
 

 

 
 

BRAINFUL - Susanne Hirsig 

Susanne Hirsig – Werdegang 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

  

 
 
 

Dipl. Schulische Heilpädagogin MA 
Vertiefungsrichtung Schulische Heilpädagogik 
zertifizierter Lerncoach 
zertifizierte Lerntherapeutin 
Vertiefungsrichtung AD(H)S & ASS 
Psychologin in Angewandter Psychologie MA - in Ausbildung  
 

 
SCHWERPUNKTE: 
 
Unterstützung für Eltern in Fragen der Erziehung sowie des Elternseins in Form von 
Beratungen und Coachings. 
 
Beratung zu den Themen AD(H)S & Alles rund ums Lernen für Eltern und an Schulen 
 
Referate und Workshops an Schule und Vereinen.  
 

 
BERUFLICHE TÄTIGKEITEN: 
 
2023: Erziehungs- und Elternberaterin, Workshop- und Referatsleiterin, 

Schulische Heilpädagogin und Lerncoach/-therapeutin (30%); 
BRAINFUL, Bern (BE) in selbständiger Tätigkeit 
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2020 – 2022: Schulische Heilpädagogin und Lerncoach/-therapeutin (70%); 
Institut für integrative Psychologie und Pädagogik Schweiz 
GmbH, Zürich (ZH) in selbständiger Tätigkeit  

2017 – 2020: Schulische Heilpädagogin und Lerncoach/-
therapeutin (50%); LERNTREFFPUNKT-SO Solothurn 
(SO) in eigener Praxis 

2016 – 2020: Schulische Heilpädagogin Mittelstufe (50%); Primarschule 
Hübeli Olten (SO)  

2016 – 2017: Schulische Heilpädagogin und Lerncoach/ 
therapeutin (50%); Lernpraxis Seefeld (ZH) 

2016 & 2018: Externe Beraterin; Kinderhaus Stern im Ried Biel (BE) 

2015 – 2016: Klassenlehrerin Schulische Heilpädagogin Oberstufe (Sek I u. 
Sek II) (60–80%); Kinder- und Jugendpsychiatrische Klinik 
Solothurn (SO) 

2013 – 2015: Schulassistentin Schulische Heilpädagogin Mittel- und 
Oberstufe (Sek I) (60–80%); Kinder- und 
Jugendpsychiatrische Klinik Solothurn (SO) 

2011 – 2013: Schulische Heilpädagogin Unter- und Mittelstufe (65%); 
Primarschule Hübeli Olten (SO) 

 

  

BERUFLICHE WEITERBILDUNGEN: 

 
2023: Forschungspraktikum/-projekt im Bereich Stress und 
 Resilienz, Universität Zürich (UZH), Zurich Center for 
 Neuroeconomics (ZNE) (ZH), Dr. Marcus Grüschow 
 

2020 – heute: Psychologisches Institut, ZHAW, Angewandte Psychologie, 
 Abschluss Master of Science in Angewandter Psychologie (ZH) 
 

2022: Weiterbildung in der Feuerstein Lerntherapie «Instrumental 
 Enrichment» (Israel) 
 

2019 – 2020:        vertiefte Weiterbildung Coaching von Menschen mit AD(H)S  
                     und einer Autismus-Spektrum-Störung (ASS) (ZH) 

•   

2016 – 2017: Weiterbildung Lerncoaching; Akademie für Lerncoaching 
 (ZH/FR)  
 
2012 – 2015: Ausbildung Heilpädagogik; Interkantonale Hochschule für 
 Heilpädagogik, HfH, Abschluss Master of Arts in Special 
 Needs Education (ZH) 
 

2008 – 2011: Ausbildung Primarlehrperson; Pädagogische Hochschule, 
FHNW, Abschluss Bachelor of Arts in Pre-Primary and Primary 
Education (SO) 
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DOZENTENTÄTIGKEITEN: 
 
2023: «Coaching für Eltern von Kindern und Jugendlichen mit einem 

AD(H)S», 3-teilige Weiterbildung (Kommunikation, Rituale & 
Übergänge, Widerstände), Mai, Juni & September, im Auftrag von 
elpos- ADHS-Organisation Fachstelle und Beratung Schweiz 

 

  «Nachteilsausgleich (NTA) in der Schule – was bringt er 
wirklich?» Webinar, Juni, im Auftrag von elpos- ADHS-
Organisation Fachstelle und Beratung Schweiz 

 

  «Lernen mit AD(H)S-Kindern – Wie geht das?!», Mai, im Auftrag 
der Schule Spielgruppe Bellach (SO) 

 
  «Selbstwertstärkung – ein must! Webinar, April, im Auftrag von 

elpos- ADHS-Organisation Fachstelle und Beratung Schweiz 
 

  «Medikation – Fluch oder Segen?!», Webinar, April, im Auftrag 
von elpos- ADHS-Organisation Fachstelle und Beratung 
Schweiz 

 

 «Geschwisterrivalität – den Platz in der Familie finden», Webinar, 
März, im Auftrag von elpos- ADHS-Organisation Fachstelle und 
Beratung Schweiz 

 

  «Lernen mit AD(H)S-Kindern – Wie geht das?!», März, im Auftrag 
der Schule Oberuzwil (SG) 

 
 
2019 – 2022: Integrative ErziehungsberaterInnen-Ausbildung, IfiPP Schweiz 

GmbH, Zürich (ZH) 
 

2022: «Coaching für Eltern von Kindern und Jugendlichen mit einem 
 AD(H)S», 3-teilige Weiterbildung (Kommunikation, Rituale & 
 Übergänge, Widerstände), September, im Auftrag von elpos- 
 ADHS-Organisation Fachstelle und Beratung, Zürich (ZH) 

 

 «Selbstwertstärkung – ein must!», Webinar, Juni, im Auftrag von 
elpos-ADHS-Organisation Fachstelle und Beratung, Zürich (ZH) 

 
 «Medikation – Fluch oder Segen?! », Webinar, Mai, im Auftrag von 

elpos-ADHS-Organisation Fachstelle und Beratung, Zürich (ZH)  
 

 «ADHS & exekutive Funktionen», Mai, im Auftrag der Schule 
Grenchen (SO) 

 

 «Geschwisterrivalitäten – den Platz in der Familie finden», 
Webinar, April, im Auftrag von elpos-ADHS-Organisation 
Fachstelle und Beratung, Zürich (ZH) 

 
 
 



 «Die Entwicklung des Gehirns im Kindesalter im Kontext der 
Beziehungsgestaltung und dessen Einfluss auf das Lernen & 
Wachsen», April, im Auftrag des Departements Gesundheit und 
Soziales Kanton Aargau (AG) 

 

 «Entwicklungsstufen von Kindern», März, im Auftrag des Vereins 
Tagesfamilien Kanton Aargau (AG) 

 
 «Hausaufgaben (Lernumfeld, Lernumfang, Lernmenge)» März, 

im Auftrag von Kompass Solothurn (SO) 
 

 «Coaching für Eltern von Kindern und Jugendlichen mit einem 
AD(H)S», 3-teilige Weiterbildung (Kommunikation, Rituale & 
Übergänge, Widerstände), Januar-Februar, im Auftrag von       
elpos-ADHS-Organisation Fachstelle und Beratung, Zürich (ZH)
  

2021 - 2017: viele weitere Referate, Inputs und Workshops 
 
 
MITGLIED FOLGENDER FACHVERBÄNDE: 
 
BHS: Berufsverband für Heil- und Sonderpädagogik Schweiz 

LCH: Dachverband Lehrerinnen und Lehrer Schweiz 

VAZ: Vereinigung der Absolventinnen und Absolventen der HfH 

VDS: Verband Dyslexie Schweiz 

autismus.ch: Verein für Angehörige, Betroffene und Fachleute  

SBAP: Schweizerischer Berufsverband für Angewandte Psychologie 

 
 




